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IL CAMMINO DEI PROTOMARTIRI FRANCESCANI, | MESSAGGERI DEL SANTO NELLE TERRE
D'ISLAM

Un percorso ad anello di 101 km posizionato interamente nella provincia di Terni, tra luoghi
religiosi e siti archeologici

Ecco i numeri principali del Cammino dei Protomartiri Francescani: 101 km, una regione,
una provincia, 4 piccoli Comuni (su 6 totali). | beni culturali presenti sono 22, 4 tipicita, 174
strutture ricettive, 10.897 imprese, 1.043 associazioni. Il Cammino si sviluppa su 172,4 km
quadrati e tocca una popolazione di 13.424 abitanti (su complessivi 143.865).

Berardo, Ottone, Pietro, Accursio e Adiuto, conosciuti come Protomartiri Francescani,
furono tra i primi ad abbracciare I'Ordine dei Frati Minori. Tutti e cinque venivano da paesi
intorno a Terni, e furono inviati dal Santo di Assisi a portare il messaggio evangelico nelle
terre dell'lslam. Nel 1219 partirono per la Spagna, iniziando a predicare presso Siviglia.

Qui vennero arrestati e condotti dal sultano Muhammad al-Nasir. Dopo aver meditato se
condannarli a morte o meno, il sultano opto per lasciarli partire per I'Africa, a patto che
smettessero di diffondere il cristianesimo. Arrivati in Marocco perdé i1 missionari
continuarono nella loro opera di conversione, e per questo furono nuovamente arrestati,
percossi e infine decapitati nel 1220. | loro corpi vennero recuperati dal fratello del re del
Portogallo Alfonso Il e portati a Coimbra, dove hanno riposato fino al 2010.

Successivamente le reliquie dei martiri - canonizzati nel 1481 - sono state trasferite a Terni,
nella Chiesa di Sant'Antonio di Padova.La scelta del luogo non & casuale, Antonio si
trovava infatti a Coimbra quando giunsero in citta i corpi dei martiri e, colpito dal loro
esempio, si converti al cristianesimo. In occasione del ritorno dei Santi nelle loro terre &
nato il Cammino dei Protomartiri Francescani, un anello di 101 km nella provincia di Terni,
citta che rappresenta il punto di partenza e di arrivo del percorso. Il cammino attraversa 6
comuni, di cui 4 piccoli.

Si parte dalla Chiesa di Santa Maria della Pace, nel centro di Terni, e si attraversano le
campagne fuori dalla cittd fino ad arrivare al borgo medievale di Stroncone, dove nacque
Ottone. Poco fuori dal paese - che ospita un museo di storia naturale con collezioni
mineralogiche ed entomologiche - si fa tappa al Convento di San Francesco, fondato dal
Patrono d'ltalia nel 1213. Da qui si prosegue in mezzo alla natura, attraversando i boschi
del Monte San Pancrazio, dove si trova il Sacro Speco di San Francesco, fino a
raggiungere Calvi dell'Umbria, al confine con il Lazio.

Conosciuta come "il paese dei presepi”, Calvi & nota per i numerosi murales che
rappresentano la nativita, realizzati sui muri delle case del centro storico da pittori italiani
e stranieri a partire dal 1982. Nel paese, presso la chiesa di Sant'Antonio, & conservato
inoltre un presepe di 30 statue in terracotta, risalente al XVI secolo. Il cammino continua
passando per le campagne di Otricoli (dove alcuni scavi del '700 portarono alla luce reperti
di eta romana, tra cui un busto di Giove esposto ai Musei Vaticani) e si arriva a Narni. Il
paese é sovrastato dall'imponente Rocca Albornoziana, fortificazione eretta nel 1367 che
respinse un assalto dei Lanzichenecchi di ritorno dal sacco di Roma del 1527, e offre la
possibilita di visitare la "Narni sotterranea”, un sistema di edifici religiosi e civili, cisterne e
tunnel.

Il cammino di Francesco, tra il Cantico delle creature e Lucio Battisti

Dopo la visita alla cattedrale della citta, si continua tra i campi della piana di Terni
raggiungendo San Gemini, borgo che ospita la Giostra dell'Arme, torneo cavalleresco in
cui si sfidano i due rioni del paese, tra fine settembre e inizio ottobre. Lasciato il paese si
passa per il Parco Archeologico di Carsulae, un insediamento romano in cui sono visibili i
resti dell'anfiteatro, delle terme e del foro, e si fa tappa nel borgo medievale di Cesi, che
affaccia sulla piana ternana. Tornati a Terni, la visita ai sepolcri dei Protomartiri nella
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Chiesa di Sant'Antonio di Padova pone fine al cammino.

Questo contributo fa parte della rubrica Cammini d'ltalia, parte del rapporto Piccoli Comuni
e Cammini d'ltalia, realizzato da Fondazione e Fondazione IFEL. Progetto grafico
a cura di Bianco Tangerine
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