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THE WAY OF ST. FRANCIS, IL CAMMINO TRA | MONASTERI DEL CENTRO ITALIA

Un itinerario francescano, ideato da un'associazione tedesca, che attraversa il Centro Italia
seguendo le orme di San Francesco

Ecco i numeri principali del cammino The Way of St. Francis: 500 km, tre regioni, sei
province, 28 piccoli Comuni (su 52 totali), nove parchi. | beni culturali presenti sono 459, 24
tipicita, 17.564 strutture ricettive, 357.042 imprese, 22.557 associazioni. Il Cammino si
sviluppa su 1.374,1 km quadrati e tocca una popolazione di 49.341 abitanti (su complessivi
3.851.334).

The Way of St. Francis & un itinerario francescano ideato da un'associazione tedesca, che
parte da Sant’Ellero, frazione di Firenze, e arriva fino a Roma passando per alcuni dei
monasteri e degli eremi pit importanti del Centro Italia, attraversando Toscana, Umbria e
Lazio.Lungo 500 km, il cammino incontra 52 comuni, di cui 28 piccoli. Partendo da
Sant'Ellero, dove sorge I'omonimo castello, usato dai ghibellini come rifugio nel 1267 dopo
essere stati espulsi da Firenze, si raggiunge Pratovecchio Stia, dove si trova il Castello di
Romena, oggi in rovina, citato da Dante nel Canto XXX dell'Inferno.

La tappa successiva € I'Eremo di Camaldoli, fondato nel 1212 da San Romualdo, che fece
di questo luogo immerso tra i boschi il suo ritiro spirituale. La cella di San Romualdo &
I'unica visitabile, mentre le altre ospitano ancora oggi i monaci benedettini, che nei secoli
hanno curato le foreste attorno all'eremo. Il complesso religioso, che insiste nel comune di
Poppi (tra i "borghi piu belli d'ltalia"), sorge infatti nel cuore del Parco Nazionale delle
Foreste Casentinesi, al cui interno si trova la Riserva Naturale integrale di Sasso Fratino,
inserita dall'lUNESCO nel patrimonio dell'umanita tra le Foreste primordiali dei faggi dei
Carpazi e di altre regioni d’'Europa.

La Via Lauretana Assisia oeLoreto, il diario di viaggio del filosofo Montaigne

Altra tappa obbligatoria all'interno del Parco é quella presso il Santuario francescano della
Verna, dove il Poverello di Assisi ricevette le stigmate nel 1224. Da qui si continua per
Caprese, piccolo borgo dove nacque Michelangelo nel 1475, e si prosegue tra Sansepolcro
e Anghiari, tra i "borghi piu belli d'ltalia” e teatro della famosa battaglia del 1440 tra
fiorentini e milanesi, resa celebre dal dipinto murale di Leonardo oggi andato perduto.
Quindi si entra in Umbria da Citerna, piccolo paese medievale protetto da mura, anch'esso
parte del circuito dei "borghi piu belli d'ltalia": deve il suo nome alle numerose cisterne di
acqua piovana che formano il sistema idrico del centro storico. Il tratto successivo prevede
invece le soste a Citta di Castello e Gubbio, prima di raggiungere Assisi dove, oltre alla
Basilica di San Francesco, si consiglia di visitare la Cattedrale di San Rufino. Eretta nel
1253 ospita, oltre alle spoglie del Santo cui & dedicata, la conca in marmo utilizzata per il
battesimo di San Francesco.

Lasciata Assisi si prosegue per Spello, descritta da Gabriele D'Annunzio nel Il libro delle
Laudi, e si passa per Ferentillo, in provincia di Terni, paese che ospita il Museo delle
Mummie: sotto la chiesa del borgo di Precetto, verso la fine dell'800, vennero rinvenuti
numerosi resti mummificati degli abitanti del paese - i cui abiti si erano conservati intatti - e
si decise di istituire il museo, che oggi espone oltre 20 mummie e 270 teschi. Dal paese si
continua per Poggio Bustone, nella piana reatina, dove si fa tappa all'omonimo santuario,
fondato da San Francesco nel 1208 nel luogo in cui un angelo gli annuncié la remissione
dei peccati.

Chemin d'Assise, dalla Francia all'Umbria nel nome di San Francesco

Altro Santuario sito nella valle di Rieti & quello della Foresta, dove il Poverello di Assisi fu
protagonista del miracolo dell'uva: al tempo del suo passaggio, le vigne offrirono un
raccolto particolarmente modesto, ma il Santo invitd comunque i contadini a pestare i
grappoli, da cui usci un'incredibile quantita di vino. Infine, passando per Nerola, borgo
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dominato dal Castello Orsini, dove i garibaldini si rifugiarono nel 1867 inseguiti dalle
truppe pontificie, si passa per Monterotondo, ultima tappa prima di giungere a Roma.
Questo contributo fa parte della rubrica Cammini d'ltalia, parte del rapporto Piccoli Comuni
e Cammini d'ltalia, realizzato da Fondazione e Fondazione IFEL. Progetto grafico
a cura di Bianco Tangerine
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